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                   Здоров’я — розкіш для людини,

                  Найбільша цінність у житті.

Як є здоров’я день при днині,

                                                             Можливість є йти до мети.

Здоров'я людини ще з прадавніх часів вважалося основною цінністю й метою будь-якого суспільства. Обираючи шлях здорового способу життя, людина здобуває здоров'я. Здоров'я - це єдине, що не можна купити за гроші та обміняти на золото. Потрібно пам’ятати, що втратити здоров'я легко, а ось повернути його дуже складно. Пропонуємо вашій увазі список статей про здоров’я, що будуть цікаві дорослим і дітям.
1. Фізкультура для здоров'я дітей та дорослих [Електронний ресурс].  – Режим доступу: https://mala.storinka.org/фізкультура-для-здоров'я-дітей-та-дорослих.html .- Назва  з екрана.
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3. «Здоров'я дитини - майбутнє нації: здоров'язбережувальні технології на уроках фізичної культури» [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://osvita.ua/school/lessons_summary/edu_technology/48212/ . - Назва  з екрана.
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5. Стан здоров’я школярів в Україні [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.mif-ua.com/archive/article/32962  .
- Назва  з екрана.
6. Организация здравоохранения [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://pediatric.mif–ua.com/archive/issue207/article210/.- Назва  з екрана.
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7. Галина Мазилова. Успех и успешность как дискриптор здоровой молодой личности [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://social-science.com.ua/article/1141. - Назва  з екрана.
8. Проблема збереження та зміцнення здоров’я [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://bo0k.net/index.php?p=achapter&bid=7220&chapter=1. - Назва  з екрана.
9. Як здоров’я, школярику? [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/poradi/batko/67-batkam-statti/1328-yak-zdorov-ya-shkolyariku. - Назва  з екрана.
10. Зачепінг – небезпечне молодіжне хобі [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/poradi/uchnyam. - Назва  з екрана.
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12. Небезпечний спадок воєнних дій [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/poradi/uchnyam/78-uchnyam-materiali/517-nebezpechnij-spadok-voennikh-dij. - Назва  з екрана.
13. Основні правила поведінки на дорозі та у транспорті [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/glavnaya/batko/67-batkam-statti/591-osnovni-pravila-povedinki-na-dorozi-ta-u-transporti. - Назва  з екрана.
14. Основні правила поведінки під час подорожі до лісу [Електронний ресурс].  – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/glavnaya/batko/67-batkam-statti/601-osnovni-pravila-povedinki-pid-chas-podorozhi-do-lisu. - Назва  з екрана.
15. Основні правила поведінки під час грози, сильного вітру, шквалів [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.kyiv-oblosvita.gov.ua/poradi/uchnyam. - Назва  з екрана.
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